
発信することからだいぶ距離をおいてし
まったので、何かまた始めたくなりまし
た。

以前より、楽しそうだと目をつけていた
折本にチャレンジ。以前より使っていて
結局あまり活用できてなかった Canva
Affinity Designer を使ってどうにかな
るかもしれない。
前からやっていたブログの延長になって
しまうかもしれないけど、これはこれで
いけるところまでいってみようと思いま
す。アプリの使い方もかなり忘れていて
また動画を検索しながらの編集です。

ただ当時 iPad にハマってある程度揃え
ておいた自分グッジョブ！しっかり使わ
ないと日割り計算のコスパ良くないです
からね（笑）。持ち腐れになってしま
う。

何かと凝り性な私は事あるごとに熱中し
てしまう性分で困ったものです。前頁に
もありました通り、元々 APPLE 好きと
いうのもありましてだいたいひと通り機
器類も揃っております。iPad でのお絵
描きやデザイン編集もかじったおかげ
で、この折本のテンプレート作りに役立
ちました。

iPhone はもう成長しきって伸び代もあ
まりないと感じていたので、今使ってい
るのは iPhone 11 PRO なんです。流石
に OS のサポートも切れるし今月の新製
品はぜひぜひゲットしたいと思っており
ます。

なぜフリーペーパーでみなさんがなさっ
てるような手描きにしなかったのか。答
えは簡単。自分の字、嫌いです（笑）。

書類なんかはキーボードで打った方が早
い上に字まで綺麗に揃うといった具合に
字を書く習慣からも遠のいてしまいまし
た。手で書いていたら漢字は思い出せな
いし手が疲れる。…はっ！書かなきゃ。
脳が甘やかされすぎている。

なんとなく動画を視聴していたら万年筆
を扱った投稿主さんを見つけました。そ
れ可愛い！そこから文具系に沼る日々
へ。

日記も続かない、ノートを取るのも下
手。字を書くのも好きじゃない…から一
転。欲しいシステム手帳を手にしたら続
いている不思議。道具は好きなものを揃
えて手帳のコツは動画で学んだら継続す
ることができました。

手書きすると漢字を忘れませんね。

ノート苦手意識はけっこう根深いようで
綴じノートだとあまり進みません。書き
損じのページがあると排除したいのと、
ページの入れ替えをしてカテゴリ分けの
ようなものにしたい気持ちが大きいよう
です。

しかし欲しくはなります。トラベラーズ
ノートとか革カバーのものいいですよ
ね。何かしら使っていかないとカビなど
劣化する原因にもなりますし何より罪悪
感ががが（笑）。なので、綴じノートは
毎日書かなくても良いスロージャーナル
にしています。その日お買い物したパッ
ケージの一部など捨てるには惜しいと思
ったものを貼っておいたり、はんこの試
し押ししたり自由に書いたり書かなかっ
たりしています。

システム手帳はロロマクラッシックが大

好きで予想通りバイブル、M6、M5 が揃
ってしまいました。A5 は大きすぎるの
でたぶんこれから先もナシだろうと思い
ますが、全力で否定できないのも無きに
しも非ず（歯切れ悪）。

終盤となりましたが、挿絵もない活字だ
らけの駄文を読んでくださりありがとう
ございます。最初という事もありペース
配分も適当ではないかも知れなくて恐縮
です。来るべきネタ切れに備え、挿絵が
わりの写真も撮り溜めていきたいです
ね。こんなに活字ばっかりだと疲れます
よね（汗）。次回からはもう少し読みや
すいボリュームにしたいと思います。

また次の楽章でお会いいたしましょう。
凪子でした♪

作り方

①用紙を横向きに置いて、短辺方向を
外表で二等分して折り筋をつけます。

②広げてから長辺方向は四等分に折り
筋をつけます。

③また広げて置き真ん中2ブロック分に
切り込みを入れます。

④畳んで完成(畳み方は検索で出てきま
すよ)。

※カッター台などを使って安全に留意
してくださいまし。

なぎこ組曲
第1楽章

2024.9 ありがとう


