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iPhone16 PRO 買い替えました

今まで使っていたのが 11 PRO なのでさす

がに改良点しかないと思い、あまり予備知

識も入れずに購入。届いてから箱を開けた

らひとまわり大きいし三眼の圧がすごい。

大きめ(しっかりめ)のケースにいれたので

存在感がハンパない。スマホリングかリン

グのついたストラップなど、落下防止策は

必須です。下取りも無事完了しました。

220円 M5 システム手帳制作

いろんな方が実践されていた M5 を参考に

作ってみました。完成したらこれがまた何

とも使える出来だったので驚き。

(準備するもの)

Daiso 5リングファイル(スタンダード)

Daiso ミニメモ帳(ボタン付き)

大きめのハサミ

カッター

穴あけパンチ

作り方はあらかたご想像の通りで、切って
挟み込んでいくだけです。メモ帳のポケッ
ト部に微妙に入らない寸法ですが、ハサミ
でほんの少しだけ高さをカットしてあげれ
ば入るようになります。

綴じ手帳なら小さいメモ帳を用意すれば済

みますが、システム手帳で特に M5 挑戦な

らお安く仕上げたいもの。 M5 が増えてき

てしまっているなら、自作すればお財布も

ノーダメージ。

Numbers を使ってみたら楽しかった

表計算とは無縁の業務に長年携わっていて、

今まで扱う機会もなく。見よう見まねでナン

バーズを使って給与明細を複製してみまし

た。時給制なのでシフトから算出できるよう

に計算式を入れて簡単な表計算です。

もっと入力を簡素に効率よく、体裁の良い表

組みが作成できるようにブラッシュアップし

てみます。表計算はエクセルだけじゃないで

すけど、サブスク代の都合をつけたいこの頃

であります。

いやー 控除額 多いなー。他にも表組みがあ

ったら真似して作ってみよう。テンプレート

を参考にするものアリですね。

おわりに

ここまでお付き合いくださってありがとう

ございます。

前号の手帳会議で議決したばずの運用が早

くも崩れてしまってきていて、当の本人が

困惑しているところです。大きめのページ

に時系列に纏めていく運用に興味があり、

やはり思い立ったが吉日でやってみること

に。しばらく続けてみてダメだなと思った

らまたいろいろトライしていきます。

今は無印良品の B5 ルーズリーフで遊んで

る感じですかね。近所のローソンで揃うの

は大きいです（笑）。

来月にお会い出来れば幸いです。
では、また。

「なぎこ組曲定期演奏会」に
お越しいただき

ありがとうございます。

お手間も厭わず手にされ
御礼申し上げます。
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